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Reforgos néo contingentes (p. 132)

“Afina”, disse Frazier, “0 que € amor se ndo reforcamento positivo?’ “Ou vice-versa’,
disse Burris.

Estavam ambos errados. Eles deveriam ter dito “um ato de amor”. Amor como um estado €
uma disposi¢cao para agir em diregdo a outra pessoa de maneiras que sejam reforcadoras,
mas sem prestar atencdo a quaisquer contingéncias. No amor agimos para agradar e néo
paraferir, para ser genuino e ndo para ser sedutor, mas ndo agimos para mudar
comportamento. Sem duvida que o modificamos, uma vez que estamos mais predispostos a
agir de maneiras reforcadoras quando acabamos de ser tratados dessas formas. Acéo
reciproca pode sobrepor-se, sem que isso implique em um contrato (nenhum dos dois lados
diz “eu 0 amarei mais, se VOcé me amar mais’).

Na terapia e na educacdo afei ¢do genuina ndo pode ser usada para resolver problemas. Ela
ndo pode ser “ligada’ ou “desligada’ no momento certo. Mas, isso significa evitar seu uso?
Suponha que vocé descobre que ao amar alguém voceé esta reforcando comportamento
perigoso; vocé pode interromper sinais de seu amor enquanto continua amando? N&o seria
isso simplesmente uma forma ligeiramente mais elaborada de fazer algo bom para alguém,
isto é, de amar?

* Epstein, R. (Ed.) (1980) Notebooks, B. F. Skinner. Englewood Cliffs, New Jersey:
Prentice - Hall, Inc. p.132
* Texto traduzido por Hélio José Guilhardi e Patricia Piazzon Queiroz



